PRESSEMITTEILUNG, 26.09.2016
TEAM GREEN'N FIT

Manuela Freund behauptet beim Rothaus Riderman das Gelbe Trikot / Marion
Wittler gewinnt in ihrer Altersklasse

Erfolgreicher Ausflug in den Schwarzwald: Ein TEAM GREEN'N FIT-Trio hatte sich aufgemacht,
um am dreitdgigen Rothaus Riderman vom 23. bis 25. September teilzunehmen. Beim einzigen
Etappenrennen im Rahmen des German Cycling Cups konnte Manuela Freund (Erfstadt) als
Gesamtelfte (06:11:36, 2. in ihrer Altersklasse) ihre Fiihrung in der Gesamtwertung
verteidigen. Teamkollegin Marion Wittler (Bielefeld) wurde 7. in der Riderman-
Gesamtwertung (06:05:55) und siegte damit in ihrer Altersklasse. Pech hatte Jonathan Reuning
(Bielefeld), der nach einem technischen Defekt bei der 1. Etappe aufgeben musste.

Das Zeitfahren am Freitag fiihrte iber 16 Kilometer. Marion Wittler kam mit 0:26:44 ins Ziel (16., 2. Platz
AK), Manuela Freund landete mit 0:27:38 24 auf den 24. Rang (4. Platz AK). Auf der 110 Kilometer
langen Etappe am Samstag konnte sich Marion Wittler dann an die Spitze in ihrer Altersklasse setzen: Die
Etappe beendete sie als Sechste (3:15:16). Manuela Freund Uberquerte in 3:16:58 als Zwdlfte die Ziellinie
(AK 3.).

Am Sonntag schlieBlich festigte Marion Wittler Giber 87 km als Tagessiebte (2:23:55) ihre Flihrungsposition
in der Altersklasse, Manuela Freund wurde 13. in 2:26:59 (AK 2) — glanzende Ergebnisse der beiden
Fahrerinnen vom TEAM GREEN'N FIT!

Der Rothaus Riderman zahlt zu den dltesten Jedermannrennen Deutschlands. Mit dem Zeitfahren und den
beiden StraBenrennen durch den Schwarzwald bietet die Veranstaltung ein abwechslungsreiches und
anspruchsvolles Radsportwochenende — mit knackigen Anstiegen und rasanten Abfahrten.

In der kommenden Woche folgt das groBe Finale des diesjahrigen German Cycling Cups. Der Minsterland
Giro, der traditionell am 3. Oktober stattfindet, ist ein kleines Heimspiel fiir das Jedermann-Team aus
Ostwestfalen. Manuela Freund kann sich hier den ersten Platz der Gesamtwertung sichern.
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Foto 1: Manuela Freund (Erfstadt) und Marion Wittler (Bielefeld) vom TEAM GREEN'N FIT beim Rothaus
Riderman.
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Foto TGNF 2016: Das TEAM GREEN'N FIT 2016 v.l.: Marion Wittler, Dennis Biendarra, Peter Mertens,
Marco Bastiaansen, Jane Kittel, Tanja Hennes, Jonathan Reuning, Thomas Frost, Tamara Kroll, Kai-Uwe
Sommer, Manuela Freund, Stefan Frost, Oliver Nienaber
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Uber das TEAM GREEN'N FIT

Insgesamt 14 motivierte Radfahrerinnen und Radfahrer bilden den Kern des TEAM GREEN'N FIT 2016.
Durch die Unterstitzung des Pharma-Unternehmens TRUW und zahlreicher Partner aus der Radbranche
werden die Jedermanner als Markenbotschafter in ganz Deutschland unterwegs sein und beim

German Cyding Cup und vielen weiteren Rennen flir Furore sorgen.

Hauptsponsor TRUW zahlt zu den dltesten deutschen Pharmaunternehmen und kann auf eine tiber 100-
jahrige Tradition zuriickblicken. Die TRUW Arzneimittel GmbH ist ein inhabergefihrtes, forschungsaktives,
mittelstandisches Pharmaunternehmen, das seine Arzneimittel, Medizinprodukte

und Nahrungserganzungsmittel nur iber deutsche Apotheken vertreibt.

Das Nahrungserganzungsmittel GREEN'N FIT enthalt einen Mix aus natiirlichen Substanzen, die einen
positiven Effekt auf die Leistungsfahigkeit und Konzentration zeigen. Die Inhaltsstoffe von GREEN'N
FIT eignen sich somit hervorragend fir Ausdauer-Sportler.

Mehr Informationen unter:

www.teamgreennfit.de
www.truw.de
www.greennfit.de
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